Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssische Kommission fur Larmbekampfung EKLB

Confédération suisse Commission fédérale pour la lutte contre le bruit CFLB
Confederazione Svizzera Commissione federale per la lotta contro il rumore CFLR
Confederaziun svizra Cumissiun federala per il cumbat cunter la canera CFCC

MEDIENMITTEILUNG 24.April 2006

Die Eidgendssische Kommission fur Larmbekampfung zum Tag gegen Larm

Zuviel Larm zum lauschen?

Larm ist in der Schweiz allgegenwartig. Rund 64% der Bevdlkerung fihlen sich durch Larm
gestort’. Das Land verlarmt schleichend. Unsere hochmobile Gesellschaft hat zufolge, dass
der Verkehr, insbesondere der Strassenverkehr, zur grossten Larmquelle avancierte und
eines der wichtigsten Umweltprobleme darstellt. Der internationale ,Tag gegen Larm* am 25.
April 2006 ruft die Bevoélkerung in der Schweiz auf, eine Minute innezuhalten und bewusst zu
lauschen. Die Eidg. Kommission fir Larmbek&ampfung nimmt den Tag zum Anlass, die uns

allgegenwartig umgebende Gerauschkulisse kritisch zu hinterfragen.

Der Nutzen des Horens

Horen ist die Entdeckung der akustischen Welt. Durch das Hoéren von Sprache, Klangen und
Gerauschen findet Lernen und Kommunikation statt, wir kdnnen uns dank unserer
akustischen Umwelt orientieren und Warnungen wahrnehmen. Auch beinhaltet das Horen
emotionale Funktionen: vertraute und schone Klange rufen Geborgenheit und Wohlbefinden
hervor, ungewollte und stérende Gerdusche kdnnen Aggressionen und sogar Krankheiten

auslosen.

Wie es in der Schweiz tont -Wunsch und Realitat

Wer bewusst lauscht, bricht zu einer Entdeckungsreise seiner Umgebung auf. Der Wunsch,
dadurch verborgene ,Klangschatze* zu entdecken wird aber oft durch die ernlchternde
Erkenntnis getriibt, dass wir von sehr viel (selbst gemachtem) Larm umgeben sind: Rund
eine Million Menschen sind in der Schweiz an ihrem Wohnort Larmbelastungen Utber den
geltenden Immissionsgrenzwerten ausgesetzt. Hauptlarmverursacher ist der
Strassenverkehr: Mehr als eine halbe Million Personen leben an (Ubermassig larmigen
Strassen. Chronische Larmbelastungen haben negative Auswirkungen auf die Gesundheit.
Die Kommunikations- und Leistungsfahigkeit wird stark herabgesetzt und von verminderter
Lernféahigkeit sind besonders Kinder betroffen. Das Bedirfnis nach Ruhe kann in der eigenen
Wohnumgebung nicht mehr gedeckt werden. Sucht man in der Freizeit nach den ersehnten
Ruheoasen, werden diese oft erst nach langeren Fahrten — natirlich im eigenen Auto —

entdeckt. Wer es sich leisten kann, zieht in (dann noch) ruhige Gegenden um.
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Ruhe — ein zunehmend seltenes Gut

Trotz den gesetzlichen Bestimmungen, Larm von Anlagen soweit moglich zu begrenzen und
Uberméssig laute Anlagen zu sanieren, nimmt die Verlarmung des Landes zu: Das fur
Mensch und Tier so wichtige Gut ,Ruhe” wird rar. Umfragen zeigen, dass ein ruhiges
Wohnumfeld bei der Suche nach einer Wohnung oder nach einem Haus ein wichtiges
Kriterium darstellt — Ruhe ist somit Inbegriff fir gute Lebensqualitat. Es gilt daher die heute
noch ruhigen Gebiete zu bewahren. Zugleich sind verlarmte Gebiete wieder zu beruhigen,

damit moglichst viele Menschen an einem ruhigen (Wohn)Ort leben kénnen.

Nebst den Ruhepausen am Tag benétigt der Mensch insbesondere nachts Ruhe, um sich zu
erholen. Wird der nachtliche Schlaf gestort, sind Erschopfung, Konzentrationsschwierigkeiten
und erhdhte Reizbarkeit am nachsten Tag die Folge. Leider hat die Nachtruhe in der
heutigen Zeit vielerorts an Bedeutung verloren — oft dauert der Tag bis tief in die Nacht
hinein. Deshalb ist es besonders wichtig, ob all der Anstrengungen nach ruhigen Gebieten,

die Ruhe in der Nacht nicht aus den Augen zu verlieren.

Eidgenodssische Kommission fir Larmbekampfung

Die Eidg. Kommission fur LA&rmbekadmpfung arbeitet als selbsténdige und interdisziplinére
Verwaltungskommission des Bundes auf dem Gebiet der Larm- und Erschitterungsbekampfung unter
Einbezug der Wissenschaft, Forschung und Verwaltung.

Sie berat das Departement fur Umwelt, Verkehr, Energie und Kommunikation (UVEK) und das
Bundesamt fir Umwelt (BAFU) in wissenschaftlichen und methodischen Fragen der Larmbekampfung
und der Larmauswirkungen auf Gesundheit/Wohlbefinden und Lebensraum. Diesbezliglich erarbeitet
sie die entsprechenden Unterlagen, Berichte, Empfehlungen und Antrage.

http://www.umwelt-schweiz.ch/eklb/de/




